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Riapre il mercato contadino di San Benedetto Po
piazza Marconi
da venerdì 22 maggio 2026
ogni venerdì dalle 7.30 alle 13.00

Venerdì 22 maggio 2026 riapre il mercato contadino di San Benedetto Po, in piazza Guglielmo Marconi, dietro il Municipio. Il mercato sarà aperto tutti i venerdì dalle 7.30 alle 13.00. La data della riapertura del mercato coincide con la Giornata Mondiale della Biodiversità. Alle 11.30 degustazione gratuita di risotto e prodotti locali.

Saranno presenti, innanzitutto, prodotti ortofrutticoli freschi e trasformati per garantire a tutti il diritto al consumo di frutta e verdura. In queste ultime settimane, infatti, i prezzi dei prodotti alimentari ed in particolare della frutta hanno registrato nelle catene commerciali forti aumenti, mentre i mercati contadini hanno saputo garantire il consumo di frutta e verdura del territorio a prezzi equi, perché non ci sono intermediazioni ma vi è un rapporto diretto tra produttore e consumatore.
Inoltre, saranno presenti prodotti da forno, pasta fresca, ragù, mostarde, confetture, carne bovina biologica. Nelle prossime settimane sarà presente anche un’azienda agricola locale con formaggi e salumi.

I mercati contadini sono luoghi in cui si sta bene, si respira un’atmosfera familiare, ci si scambiano esperienze e si intrecciano storie, sapori e consigli.  Gli agricoltori presenti al mercato, infatti, sono a disposizione per  fornire informazioni sulle modalità di coltivazione e sul loro impiego in cucina con ricette e suggerimenti. I prodotti posti in vendita provengono dalle campagne vicine ed hanno una forte connessione con il territorio, sono genuini e fanno bene alla salute perché non sono artefatti.

I mercati contadini sono una risposta concreta alla concentrazione del potere alimentare e riportano il cibo ad una dimensione umana, accorciando la distanza tra chi produce e chi consuma.    

Per l’occasione, alle ore 11.30, sarà organizzata una degustazione gratuita di risotto e prodotti locali. Tutta la cittadinanza è invitata.

Consorzio agrituristico mantovano Verdi terre d’acqua
Mantova strada Chiesanuova, n° 8 tel. 0376324889 cell.3292127504 info@agriturismomantova.it
   www.agriturismomantova.it  www.prodottoinfattoria.it www.consorzioagrituristicomantovano.it
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