
Ore 15.30
Incontro e dialogo attraverso il format della Biblioteca Vivente. 

Storie vere, raccontate in prima persona. 
Donne diverse per esperienze, percorsi e mondi che si incontrano 

attraverso il dialogo.

Biblioteca Umberto Bellintani di San Benedetto Po, via Dugoni 9/b

A seguire 
Aperitivo conviviale offerto

GIORNATA INTERNAZIONALE DELLA DONNA

BIBLIOTECA VIVENTE
Voci di donne, storie di mondi

PARTECIPAZIONE GRATUITA

PRENOTAZIONE OBBLIGATORIA (entro 1 MARZO)

8 MARZO 2026

PER ISCRIZIONI:
inviare e-mail a biblioteca@comune.san-benedetto-po.mn.it
chiamare al numero 0376 623040
di persona presso la Biblioteca



IN PRESENZA

ANITA MARCHESINI
Sono Anita, ho 20 anni e sono una persona curiosa e solare, sempre pronta a ridere e a scoprire cose nuove. Amo confrontarmi con idee diverse,
sperimentare e godermi le piccole cose della vita. Studio Educazione Sociale all’università e frequento un’accademia di Naturopatia. Tra le
esperienze più significative che ho avuto c’è un viaggio missionario che mi ha insegnato tanto.

ATENA MALAVASI
Mi chiamo Atena Malavasi, ho 23 anni e quest’estate ho partecipato a un progetto di volontariato a Manila, nelle Filippine, con la Diocesi di
Mantova, a sostegno della disabilità insieme ai frati di Maria Teresa di Calcutta. Un’esperienza che mi ha lasciato dentro sorrisi e incontri che
continuano ad accompagnarmi.

CLAUDIA BELLUZZI
Claudia ha rappresentato per vari anni fabbriche italiane che vendevano all’estero e questo l’ha portata a viaggiare molto sia in Europa che in
America. Claudia parla inglese e francese. Ha due figli e tre nipoti. Si è sempre dedicata all’attività di volontariato in parrocchia e non solo. Ora è
in pensione e si dedica con passione al volontariato sia in RSA che in Caritas.

ELENA FAGLIONI
Mi chiamo Elena, ho 25 anni e sono laureanda nella magistrale in Diritto delle tecnologie e dell’innovazione sostenibile. Il mio percorso mi ha
portata a vivere un anno di studio in Germania, a svolgere un tirocinio presso il Parlamento Europeo a Bruxelles e, successivamente, a confrontarmi
con il mondo aziendale attraverso un’esperienza in una multinazionale come IBM. Muovermi tra contesti culturali e professionali così diversi ha
alimentato il mio modo di studiare e lavorare, che oggi è fatto soprattutto di autonomia, responsabilità e tanta curiosità.

JAGJIT KAUR
Impiegata in azienda, con passione per parrucchiera ed estetista, ho lasciato l’India dodici anni fa per raggiungere mio marito che lavorava in una
stalla del mantovano. Gravi difficoltà famigliari mi hanno presto costretta a ripartire da zero, costruendo una vita e dei legami diversi da quelli che
avevo immaginato.

LORETTA MATOS
Mi chiamo Loretta Eugenia Matos Pineda, nata a Cuba nrl 1987, sono un médico laureata a Cuba nel anno 2011, ho vissuto sempre nel mio paese
sino il 2023 quando ho deciso di trasferirmi in Italia, cercando una vita migliore. Arrivando ho sentito la possibilità di lavorare e ho iniziato il
percorso con la documentazione. Il 1° settembre 2024 inizio a lavorare come medico generale nella RSA di Suzzara, a gennaio 2025 cambio posto
di lavoro per vicinarme a casa, iniziando nella RSA di San Benedetto Po.

MERYEM EL MAJDOUB
Nella nostra RSA per tutti la Dott.ssa Meryem. Questa foto rappresenta il coronamento di un percorso difficile, tortuoso ma bellissimo. In questa
foto ci sono i miei genitori e mio fratello. Loro sono stati per me la torcia che mi ha illuminato la strada nei momenti bui. Qui manca una persona,
mia zia, che non c'è piu. Mia zia Fatima è stata la persona a cui ho dedicato la mia tesi di ricerca, colei che mi ha trasmesso due caratteristiche
importantissime "ospitalità e compassione".

SUOR ELISA
Sr Elisa Fava delle Sorelle di San Francesco, attualmente residente nella Comunità intercongregazionale ''Maria Madre della Chiesa'' nel Centro
Diocesano del Gradaro. Presta servizio in vari ambiti pastorali della Diocesi di Mantova, accompagna un gruppo di laici di sensibilità francescana
ed è insegnante di religione cattolica.

SUOR EVELYNE
Sono suora Evelyne Gakobwa, ho 38 anni vivo in Montagna, comune: Kayokwe, Provincia: Mwaro (attualmente Gitega) in paese Burundi. Sono
consacrata da 7 anni dalla congregazione delle suore Orsoline di sacro cuore di Gesù. Vivo in Italia da 3 anni, un anno ad Asola e due anni a
Moglia in cui faccio l'assistenza spirituale agli anziani, volontariato in Caritas, in chiesa e in Oratorio.

IN VIDEO

GIOVANNA MORETTI
Sono Giovanna, ho 32 anni e vivo a Lione. Mi piace esprimere la mia creatività nelle piccole cose di tutti i giorni.

INGRID GAROSI
Sono Ingrid, vivo a Ginevra in Svizzera e lavoro tra educazione, benessere, sostenibilità e progetti internazionali. Viaggio, osservo e racconto storie
con uno sguardo curioso e consapevole.

MARTINA GIOVANNINI
Mi chiamo Martina, ho 34 anni. Dopo esperienze di studio all’estero in Danimarca e in Perù, ora vivo ad Amsterdam da otto anni, dove lavoro nel
settore della mobilità sostenibile. 

MARTINA LUPPI
Sono Martina, nata nel 1995. Dopo il liceo, ho deciso di iscrivermi alla facoltà di agraria dell'Università di Bologna, dove mi son laureata nel 2019.
Dopo una breve esperienza di tirocinio in Italia, spinta dall'instabilità economica e la mancanza di prospettive, ho deciso insieme al mio compagno
di trasferirmi nei Paesi Bassi per continuare gli studi. Sono attualmente al secondo anno del mio dottorato dove mi occupo di ricerca sulla salute del
suolo da un punto di vista chimico-fisico.

SUSI BOTTARO
Mi chiamo Susi e ho sempre vissuto a Bardelle. Spinta da un desiderio di crescita personale e professionale, da qualche mese vivo a Valencia, in
Spagna.

PROTAGONISTE
Voci di donne, storie di mondi


